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2026年2月13日 全球股市走勢原因分析

• 美國市場：通脹數據救火，科技股餘波未了

CPI 數據利好： 美國 1 月 CPI 漲幅（0.2%）低於預期，
緩解加息壓力，支撐道指與標普微漲。

• AI 泡沫隱憂： 市場持續消化前一日對 AI 軟體業被顛覆
的恐懼，納指（Nasdaq）維持跌勢。

• 亞洲市場：長假前夕的「提現拋售」

• 農曆新年效應： 投資者在 9 天春節長假前傾向「持幣過
節」，導致港股及 A 股出現顯著獲利盤流出。

• 補跌壓力： 亞洲盤開市時，正值消化美股前一晚因 AI 
板塊暴跌帶來的恐慌情緒。

• 大宗商品：貴金屬閃崩拖累

• 金銀價格波動： 當日國際金價與銀價出現短暫閃崩，拖
累資源類及黃金板塊，導致恒生及上證指數跌幅擴大（-
1.26% 至 -1.72%）。

• 總結：全球市場情緒分化

• 西方（美/歐）： 數據支撐下出現初步止跌跡象。

• 東方（亞太）： 受節前心理與外圍波動雙重打擊，表現
疲弱。





• 今次急跌更似 升得太急＋槓桿洗倉，唔係牛市完結

• 槓桿盤一觸發強平 → 會造成「踩踏式拋售」，跌幅短時間放大

•  長線支持因素仍在：央行買金、去美元化、地緣風險，底盤未
散

•  今年有機會再衝 6000，但未必長時間企穩

•  大機會進入 高位震盪市：升一段→回一段→再試高位，波動加
大

•  觀察重點：若反彈後 再破前低，先要重新評估牛市結構係咪轉
弱



人民幣進入強勢升值期： 
過去一年 USD/CNH 由 7.3 高位一路下調至 6.9 水平，跌幅
顯著。

匯率創近期新低： 
人民幣購買力提升，目前正處於近一年的低位整固，顯示
美金對人民幣的壓力大幅減輕。



2 熱點新聞





























https://topick.hket.com/article/4082777/新
年好去處2026｜全港35-新年好去處推介
%E3%80%80花車巡遊-綵燈會-新年市集-
商場打卡位






